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Aufwirts geht‘s nur mit starken Nerv

Spirliche Absicherungen

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
CARO1A RENZIKOWSKI

» Wer in der Pfalz hoch hinaus will,
muss fit sein und starke Nerven ha-
ben. Denn als eines der letzten traditio-
nellen Klettergebiete in Deutschland
bietet der siidliche Teil des Pfilzer-
walds vor allem Routen, die nur spir-
lich mit Haken abgesichert sind. Eige-
ne Zwischensicherungen mit Klemm-
keilen, Schlingen und Friends sind un-
entbehrlich.

,In der Pfalz ist der Fels mehr als
nur ein Sportgerit*, beschreibt ,Free-
climber“ Jens Richter, warum er sei-
ner Kletterheimat bis heute treu geblie-
ben ist: ,Man muss sich mit dem Fels
auseinandersetzen, mit seinen Rissen
und Strukturen - das ist schon was
anderes, als sich von Haken zu Haken
nach oben zu hangeln.“ Fiir reine
Sportkletterer sei der Fels nimlich
nichts anderes als ein Turngerit,
meint der 3o-jihrige Landauer. Er
selbst bezeichnet sich als leidenschaft-
lichen Felskletterer — verfiihrt wie so
viele Kletterkollegen von den rund 8o
freistehenden Tiirmen und 140 Fels-
massiven, die den Wasgau zu einer
der beiden eindrucksvollsten Bunt-
sandstein-Landschaften Deutschlands
machen. Im Vergleich hilt nur das Elb-
sandsteingebirge Stand.

Zehn Meter zum nichsten Haken

Ein Topklettergebiet ist die Pfalz trotz-
dem nicht. Dafiir bietet sie den Sport-
kletterern zu wenige durchgesicherte
Routen, vor allem in den oberen
Schwierigkeitsgraden. Eine Tour im
XI. Grad (Kletterrouten werden iiber-
wiegend mit rémischen Ziffern bewer-
tet) gilt bislang als hirteste Herausfor-
derung fiir Kletterer. Mit ihren gerade
mal zehn Routen von 10- bis 10+ sei
die Pfalz da nicht attraktiv genug, er-
klirt Richter, der jede freie Minute am
Fels verbringt: ,Wenn man hier seit
langem schwer klettert, hat man diese
Touren schnell geschafft.“ Schon des-
halb wandern seiner Meinung nach
viele Spitzenkletterer in andere Gebie-
te ab, etwa ins Frankenjura, ins ElsaR
oder in die Vogesen. Der psychische
Schwierigkeitsgrad der Pfalz-Routen
diirfe trotzdem nicht unterschitzt wer-
den , sagt Richter, auch nicht bei den
leichteren Touren: ,Es ist schon ein
Unterschied, ob ich fiinf Meter bis
zum nichsten Sicherungshaken klet-
tern muss oder 10 bis 15 Meter.
,Genau das ist der Grund dafiir,
dass Anfinger an Pfilzer Felsen nicht
so schnelle Fortschritte machen kéonn-
ten wie in Sportklettergebieten®, ist
Wolfgang Arbogast iiberzeugt. Der
Lehrer aus Herxheim, der in seiner
»Adventure-AG“ auch Schiilern den
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bei Pfilzer Kletterrouten stellen harte Anforderungen an Psyche und Sicherungstechniken

Klettersport niher bringt, bezeichnet
sich selbst als Sportkletterer, hilt die
Pfalz aber fiir ein optimales Gebiet,
um das Klettern von klein auf zu ler-
nen. ,Hier lernt man zu gucken, wie
eine Route verliuft, wie und wo Siche-
rungen gelegt werden kénnen.“ Wer
das im Griff habe, komme selbst in
den Alpen klar.

Kletterausbildung fiir Lehrer

Mit seinen Schiilern iibt Arbogast so-
wohl im Freien als auch in der Halle -
und der Andrang auf seine AG spornt
ihn an, fiir die Ausbildung fiir Lehrer
im Klettern zu werben. Ausbilder ist
das Staatliche Institut fiir Lehrerfort-
und weiterbildung des Landes Rhein-
land-Pfalz in Speyer.

Den Umstand, dass Sportkletterer
in der Pfalz weniger auf ihre Kosten
kommen als Felskletterer, empfindet
Arbogast nicht als Manko - im Gegen-
teil: ,Ich bin froh, dass die Pfalz kein
Topklettergebiet ist, sonst hitten wir
hier noch mehr Kletterer und entspre-
chend mehr Probleme mit Felssper-
rungen.“

Tatsache ist: Fast 70 Prozent der
rund 2000 kletterbaren Touren wer-
den tibers Frithjahr gesperrt, damit die
seit Anfang der 8oer Jahre wieder an-
gesiedelten Wanderfalken in Ruhe an
den Felsen nisten kénnen. Dass dafiir
nur wenige Kletterer Verstindnis ha-
ben, kann Jens Richter gut nachemp-
finden — obwohl er als Mitglied des
von der Vereinigung der Pfilzer Klette-
rer (PK) gegriindeten Arbeitskreises
oKlettern und Naturschutz“ mit den
Naturschutzverbinden eng zusam-
menarbeitet. ,Wenn ich am Asselstein
klettere und unter mir fliegen Tiefflie-
ger oder ziehen Wandergruppen vor-
bei, dann frage ich mich, wer die Wan-
derfalken mehr stort“, regt er sich
iiber die seiner Meinung nach inkonse-
quente Linie der Vogelschiitzer auf.

Dennoch gilt die Pfalz als eines der
kletterfreundlichsten ~ Gebiete  in
Deutschland, weil im Vergleich zu an-
deren Regionen an den meisten Felsen
geklettert werden darf. Totalsperrun-
gen wie in der Eifel oder auf der schwi-
bischen Alb konnten im Gesprich mit
den Naturschiitzern bislang verhin-
dert werden.

Auch vor diesem Hintergrund sieht
sich die PK eher als Vertretung des tra-
ditionellen Kletterstils, der auf einen
sparsamen Einsatz von Haken Wert
legt. Vor allem bei Erstbegehungen, an
denen sich auch Jens Richter immer
wieder versucht. ,Da st6ft man
schnell an die Grenzen des Sand-
steins“, weiRl er aus eigener Erfah-
rung. Entweder der Fels sei zu glatt
oder zu briichig: ,Wenn einem da der
einzige Griff abbricht, hat man eben
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Hoch droben iiber dem Pfilzerwald: Kaminkl

Tirmen im Dahner Gebiet. —roto: KNz
kiinstliche Griffe und Tritte sind Tabu.

Erstbegehungen im modernen Ha-
kenstil werden von der PK inzwischen

Pech gehabt.“ Denn an der Oberfliche
der unter Denkmalschutz stehenden
Felsen darf nichts verindert werden,

toleriert. Bei der Technik seilt sich der
Kletterer von oben ab und bohrt dabei
die Sicherungshaken fiir seine Erstbe-
gehung, teilweise legt er auch Seilsi-
cherungen fiir schwierigste Passagen.

,Routen, die Sinn machen und gut
ausgebohrt sind, sehen wir gerne®,
sagt PK-Vize Peter Weinrich frei he-
raus. Er verheimlich freilich nicht,
dass eben diese ErschlieRungsmetho-
de Mitte der oer-Jahre zu einer jahre-
langen heftigen Auseinandersetzung
zwischen Traditionalisten und Sport-
kletterern fithrte — dem sogenannten
Pfilzer Hakenstreit. Und dass die PK
sich mit ihrer starren Haltung zeitwei-
se ins Abseits mandvrierte. Immer we-
niger Sportkletterer fithlten sich bei
der groften pfilzischen Klettervereini-
gung noch zu Hause.

Pfalz als alpines Trainingsgelinde

Unter ihnen auch der erste deutsche
Mount-Everest-Besteiger, ~ Reinhard
Karl. Der Heidelberger nutzte die
Pfalz als alpines Trainingsgelinde,
ebenso Wolfgang Giillich aus Dann-
stadt. Beide werden bis heute als inter-
national berithmte ,Allround-Talente“
im Klettern hochgehalten. ,Die zeig-
ten uns damals, dass es Routen gibt,
die schwerer sind als die im siebten
Grad*, begeistert sich Jiirgen Schnei-
der, Kletterwart der Sektion Ludwigs-
hafen des Deutschen Alpenvereins,
noch heute fiir die sensationellen Erst-
begehungen durch die ,Jungs“. Ein
dhnlich hochbegabter Nachwuchs aus
der Pfalz ist laut Schneider nicht in
Sicht. ,Vielleicht“, sagt er, ,vermarkten
sie sich nur nicht so gut wie Karl und
Giillich es getan haben.”

Dass die beiden tragisch verungliick-
ten Ménner nicht nur im Sportklet-
tern fit waren, sondern auch alpine Ex-
trem-Klettertouren bestritten, erklirt
sich Schneider auch mit ihren Kletter-
Erfahrungen im Wasgau. ,Die hiesi-
gen Bedingungen sind wie in den Al-
pen®, bestitigt er die These, dass Pfil-
zer Kletterer fit fiir die Alpen sind:
,Hier muss man alles selber legen und
finden. Man muss einsteigen, ohne Ha-
ken zu sehen.

Trotzdem warnt Schneider davor,
ohne alpine Kenntnisse die hoheren
Lagen zu erkunden. ,Nicht umsonst
werden unsere Fachiibungsleiter Alpi-
nes Klettern in Wetterkunde, schnel-
ler-Riickzugstechnik und Bergrettung
geschult“, beschreibt-er die Gefahren,
denen Kletterer im Mittelgebirge
nicht ausgesetzt sind. Neben alpinen
Kletterkursen bietet der Alpenverein
deshalb gefithrte Klettertouren in den
Alpen an. Zu den Sommerzielen der
Sektion Ludwigshafen zihlten 1999
das Tessin, das Mont-Blanc-Massiv
und die Urner Alpen.



